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ACTA N°
FECHA: Bogotd, 17 de julio del 2025
HORA: 7:00 am.
LUGAR: Jardin infantil fundaciéon Pepaso.

TEMA: Enfermedad diarreica aguda (EDA)

OBJETIVO GENERAL: Informar a las familias acerca de qué es la EDA, los signos de alarma y algunas
recomendaciones para prevenirla con el fin de que los padres de familia identifiquen y realicen un manejo
adecuado, reduciendo de esta manera la mortalidad y morbilidad de esta enfermedad.

ASISTENTES: Padres de familia
ORDEN DEL DIA:

1.Saludo cordial a los padres de familia.
2 Lluvia de ideas acerca del concepto que tienen los padres de familia sobre la EDA.
3. Utilizar un folleto informativo para dar a conocer qué es la enfermedad, sus signos de alarma y como

prevenirla.
4. Entrega de folleto.

DESARROLLO:

Se da inicio al encuentro, mediante un saludo cordial a los asistentes. Posteriormente, se indaga a los
padres de familia acerca de lo que conocen de la enfermedad diarreica aguda (EDA). Ellos (as) brindan
aportes desde experiencias que han presenciado en sus hijos. Posteriormente, se presenta la informacion
mediante la utilizacién de un folleto informativo el cual comunica que la EDA es una enfermedad infecciosa
producida por bacterias, hongos y parésitos que afectan en su mayoria a los nifios menores de 5 afios. De
igual manera, se les informa, que esta enfermedad presenta algunos signos de alarma los cuales es
importante tener en cuenta, estos son: ojos hundidos, presenta pliegue cutaneo, deshidratacion (labios
resecos, no hay llanto, escasa orina), fiebre superior a 39. 5 grados y diarrea mas de 4 veces por hora.
Posteriormente, se brindan algunos tips para prevenir esta enfermedad, algunos son: lavado de manos
frecuente, limpiar y desinfectar los utensilios, cocinar bien los alimentos, lavar bien las frutas y verduras,
ofrecer lactancia materna los primeros seis meses, mantener el esquema de vacunacion al dia y controles
de salud.

Al finalizar la informaci6n, se hace entrega de los folletos.

Anexos: Fotos del encuentro.

Elabor6: Sara Hilarion

Sede Principal; Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Telé&fono: 3 27 97 97 L
Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA nC.
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&Qué es la enfermedad

diarreica aguda (EDA)? enfermedad
infecciosa producida por virus, bacterias, hongos o
pardsitos, que afecta principalmente a niias y nifios

menores de cinco anos.

¢ Cuiiles son los signos de alarma?

: ‘ ® Mucha sed, ojos hundidos,
- bocay lengua secas, llanto

sin lagrimas, disminucion o

A ausencia de orina, y
&_ g dificultad para beber.
Vomitos persistentes que impiden la
rehidratacion oral, o mas de 3 vomitos en
una hora.

Diarrea con sangre o moco, diarrea muy
frecuente (mas de 4 veces por hora), o
diarrea que dura mas de 24 horas en nifios.
Fiebre alta (mas de 39.5°C) o fiebre que
persiste por més de tres dias.

Buscar atencién médica si aparecen

sintomas como diarrea intensa,

deshidratacion, fiebre o vomito.

; liguidos como Vida Suero Oral,
' 1\ caldos, o agua de frutas con

frecuencia, especialmente
después de cada evacuacion o vomito.
Atencion médica: Si se presentan signos de
alarma, buscar atencién médica de

inmediato.

Como prevenir la EDA

e Lavarse las
manos frecuentemente
con agua y jabon,
especialmente antes
de comer, después de
ir al bafio, después de cambiar paiiales y
después de manipular basura.

Evitar estornudar o toser sobre los
alimentos, y no tocarse la boca, nariz y ojos
al prepararios.

Limpiar y desinfectar los utensilios de
cocina, especialmente los utilizados para

alimentos crudos.

Consumir agua potable o hervida, o tratarla

con cloro antes de beberla.

Cocinar bien los alimentos, lavar frutas y

verduras con agua potable.

Mantener los alimentos tapados y
refrigerados, evitundo dejarlos a temperatura

ambiente por mds de 2 horas.

mnra jll IR WY SIS TNLAL.) UL Vi,
Salud:
» Vacunacion: Mantener el
esquema de vacunacion al
dia.

s Control de salud: Llevar a

los nifios a controles de
crecimiento y desarrollo para

detectar problemas a tiempo.

JARDIN INFANTIL PEPASO
COMPONENTE PRACTICAS DE
CUIDADO

JULIO 17 DEL 2025
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